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ARANDA

Se buscan personas que quieran vivir

la vejez en comunidad en Calcena

REPORTAIJE

Un proyecto impulsa la
féormula del ‘senior co-
housing’, viviendas cola-
borativas y solidarias para
mayores en régimen de
cooperativa como alter-
nativa a la despoblacion

T odo comenz6 con el sue-
fio de construir un com-
plejo en el que un grupo
de amigos vinculados con Calce-
na pudieran pasar su retiro. Alber-
to Casafial Abad, funcionario, re-
cuerda que la idea que surgi6 ha-
ce mas de un afio gané en ambi-
cion después de que el arquitec-
‘to, Juan Carlos Lorente, se suma-
ra al plan. El resultado: un proyec-
to colaborativo (una férmula co-
nocida como ‘senior cohousing’)
que se aleja de las residencias tra-
dicionales y cuya filosofia princi-
pal se basa en compartir espacios
y actividades manteniendo una
apartamento independiente.
Detras de esta propuesta hay
horas de trabajo para definir las
caracteristicas técnicas y concre-
tar el sistema organizativo y las
normas de funcionamiento. Las
denominadas viviendas colabora-
tivasy solidarias para jubilados se
construirfan y mantendrian con
una cooperativa de propietarios,
cuyos socios serian los usuarios.

DATOS TECNICOS

El plan en el que se trabaja,
denominado Coopera-Calce-
na, incluiria la construccién
de 28 apartamentos, que de-
berian adquirir los cooperati-
vistas por unos 50.000 euros
mas IVA, de 30 metros cua-
drados. Los propietarios ten-
drian que pagar una cuota
mensual por los servicios que
ofreceria la comunidad.

SERVICIOS

El complejo ofreceria una se-
rie de actividades para los
propietarios, ademas de alo-
jamiento, como lavanderia,
limpieza comida al mediodia,
asistencia de sanitaria o pro-

puestas ludicas, recreativas -

y culturales, asf como una
gran zona verde comdin.
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PUBLICO OBJETIVO

Este proyecto esta dirigido a
personas con edades com-
prendidas entre los 50 y los
70 afos. Se trataria de una
cooperativa de propietarios,
que funcionaria gracias a los
aportaciones de todos ellos
tanto para la construccion del
complejo como para su man-
tenimiento. Se basaria en el
principio de la solidaridad y
ayuda mutua.

TIPO DE CONSTRUCCION

El edificio apostaria por una
edificacién bioclimatica, con
aislamiento térmico y actisti-
co de toda la envolvente del
inmueble, suelos, paredes, ce-
rramientos y cubierta. La
energia seria fotovoltaica y el
agua de lluvia se recogeria en
un aljibe para reutilizarla.

Los bocetos iniciales recogen que
se podrian edificar 28 apartamen-
tos -de unos 30 metros cuadrados
cada uno-, ademas de una zona
verde comun y distintos servicios
orientados a los mayores. Los im-
pulsores estan ahora en la fase de
divulgacion y bisqueda de posi-
bles interesados. Podria existir
una lista de espera integrada por
asociados que pasan a ser socios
residentes cuando queda libre al-
glin piso. Asi se aseguraria su con-
tinuidad, se evitarian posibles
tentaciones especulativas y se ga-
rantiza una gestién transparente.

Tanto Casaiial como Lorente
coinciden en que esta iniciativa,
denominada Cooper-Calcena, es
«dificil perono imposiblex. Se tra-
ta, afiaden, de «una alternativaala
despoblacion» al mismo tiempo
que ofrece «un envejecimiento ri-
co yactivo ofreciendo al coopera-
tivista un espacio propio y priva-
do dentro de una comunidad ba-
sada en el apoyo mutuo y la parti-
cipacion». Dehecho, las viviendas
de cada socio se combinarian con
espacios comunes repartidos alo
largo de la edificacién, como co-
medores, talleres o salas donde
ofrecer distintos servicios. Casa-
fial Abad afiade que seria una for-
ma de «dar vida al pueblo».

El proyecto se present6 hace
unos meses en esta pequefia loca-
lidad de la comarca del Aranda,
que tiene 69 habitantes censados
pero donde, de manera continua,
apenas residen 15. El alcalde, Ma-
riano Miguel, ve con buenos ojos
esta idea: «Todo lo que sea tener
mis poblacién y revitalizar el
pueblo serd bienvenido». La loca-
lidad, recuerda, organiza numero-
sas actividades a lo largo del afio,
como la Calcenada.
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